
ようと考えます。険しい道を行くほど美しい光

景が待っていることを知っているように、困難

を乗り越える方法を持ち、大きな夢を描きなが

ら、実現のために必死に努力するのだと思いま

す。その行動は周りにいる

人にも影響を与え、周囲の

雰囲気も明るく幸せにして

いくのです。何かを「受け

取ること」よりも「与える

こと」を大切にし、多くを

与えることで、結果的に自分も多くの幸を受け

取ることを理解しているのです。謙虚さと人助

けは幸福感を生み出し、自分の成功へとつなが

るのだと思います。

だからこそ、まずは自分の身体を一番にいた

わらなければ、精神的エネルギーは向上しませ

ん。十分に睡眠をとり、体に良い食事をとって、

よく運動することで、心に栄養を与えましょう。

それと、何においても「努力」を忘れずに。努

力なくして幸せなしです。頑張りましょう。

Rome wasn’t built in a day.

（ローマは一日にして成らず）

幸せもまた、少しずつ積み重

ねていくものなのです。

マンション再生の業界に身を置くものとして節目となる

重要な区分所有法改正が、今年５月２３日の参議院本会議

で可決成立しました。２３年ぶりの法改正で新聞やＴＶ、

ネットニュースなどでも取り上げられましたので、ご存じ

の方も多いと思います。

耐震上ＮＧのもの、外壁の剥落の恐れがあるもの、ある

いはバリアフリーが実現できていないもの、などの条件を

充たせば、建替え決議要件が５分の４以上から４分の３以

上に緩和されます。また共用部分改

修と専有部分の改修を同時に行う一

棟リノベーションについては改正前

には定めがなく、民法に従って全員

合意だったものが、５分の４（建替

えと同じく条件を充たせば４分の３）以上の多数決で可能

になりました。来年４月１日からの施行となります。

８０％以上が７５％以上に緩和された場合は、５０戸の

マンションでいえば２戸（２名）賛成票が少なくても可決

される、これだけ聞くと大して緩和されたような気にはな

れないかもしれません。だから急に建替え現場や一棟リノ

ベーション現場が増えることに繋がるかというと、そこは

簡単にはいかないでしょう。ただ、

再生検討現場での肌感覚から言えば、

５分の４以上の時は「そりゃー簡単

にいかんね～」だったのが、管理規

約改正や管理組合の法人化で４分の

３以上の重要決議を経験済みの管理

組合さんは、経験した強みで、「条

件が整えば何とかなるかもしれんな～」になる可能性はあ

ります。つまり心理的なハードルが下がって再生検討を積

極的に進めるようになるのではないかと。

いずれにせよ築４０年、５０年物件は増えていく一方で、

何らかの手を打たないと居住用の財産として立ち行かなく

なってくる現場は一定数あります。もちろん計画的に修繕

積立金を値上げしながら、２回、３回と大規模修繕・改修

を行ってきて、管理組合がしっかり運営されている現場は、

耐震上ＯＫ、躯体の手入れＯＫ、バリアフリーＯＫなどの

条件が整えば、８０年～１００年と現建物をしっかり維持

していくことも充分可能だと僕は思います。

ただ、マンション再生を成功へ導くのは、管理組合の理

事会、委員会に熱心なリーダーがいるか、そして熱心だけ

でなく、会として方向性を共有できているかが大きな要因

であることも事実です。今回の法改正で再生検討が課題と

なっている管理組合が、少しでも

多くの現場で再生検討に着手した

り、あるいは検討に弾みがつくこ

とを願っております。
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９月に入りましたが、残暑で汗ばむ日々がまだまだしばらくは続きそうですね。夏から秋になる季節の変わり目、そろそろ金木犀の甘い香りが
する時期も近づいています。季節の移り変わりを楽しみつつ、体調には十分気を付けてそれぞれの秋を楽しみましょう！

るだけしましょう。

第三は、自分が置かれている環境です。今の

環境に感謝し、より良い環境を作っていく努力

をしましょう。環境が変われば、自分の人脈か

ら全てが変わってしまいます。人との出会いは

大切なものです。大事にしていきましょう。

以上の３点を大切にしている人には

常に心の余裕があり、立ち止まってそ

の瞬間を楽しく過ごす方法を知ってい

ます。物事のペースをゆるめ、違った

ことにも注意を向け、今自分の見えて

いる範囲内だけにとらわれません。す

べての瞬間に意味があることを理解しているの

で、つらいときでも逃げ出さず、そこから美し

いものやポジティブなものを見つけ集中するこ

とができるのです。

また、細かいことにとらわれず、「本当に重

要なこと」「自分にコントロールできる範囲内

であること」を見極めています。

自分の手に負えないものや、役に立たないこ

とをうまく無視する方法を学

ぶことは、幸せになるための

道だと思います。つらい時で

もやがてその時期を乗り越え

ることができます。失敗をも

のごとの終わりだと考えず、

再度なにかを始める準備をし

私が歳を重ねていくたびに気づいた大切なこ

と。それが「幸せになる為の条件」です。歳を

とり、いろいろな経験を重ねてくると、今まで

当たり前だと思っていたことが実はそうではな

かったり、逆に本当に大切なものが少しずつ見

えてきます。

まず第一に、自分の身体を大切にすること。

頭のてっぺんから足の先まで、常に頭を使って

考え、手足を動かし、美味しいものを食べ満足

感を得て、色んなものを見て、人の話や音楽

（演歌でも）を聴く。身体の全てを使うことが、

幸せへの第一歩だと思います。

第二に、自分の周りにいる人を大切にするこ

と。「叱ること」と「怒鳴ること」は全く別の

ものです。叱ることは相

手の成長や改善を願って

のことですが、怒鳴るこ

とはただ感情をぶつけて

いるだけで、自分のエネ

ルギーを消耗するだけです。相手を思って叱る

ことと「ありがとう」と言える勇気を持つこと。

また困ったときには相談し、人への協力はでき

手洗い・うがい
今後も続けましょう

区分所有法が２３年ぶりに

改正されました！

幸せになる為の
“条件” 文：鈴木

出典：法務省

http://www.lapros.co.jp/


早くも９月になりましたね。今年の夏

は酷暑が続き、命の危険を感じる程でし

た。本紙でも何度か紹介している戸建シ

リーズ、「プロスペリテ井尻Ⅵ」「プロ

スペリテ野芥駅Ⅱ」には素敵なシンボル

ツリーや植栽がありますので、水やりの

為私も頻繁に足を運んでいます。しかし

今年の５月に育休から復職しました

渡辺です。住宅事業部から総務・業務

統括部へ戻ってまいりました。賃貸

オーナーの皆様にはまた賃貸管理でお

世話になります。

さて、今は「ワーママ」（子育てを

しながら働いている女性のこと）とし

て仕事をしながら家事や育児をこなし

ているわけですが、前号から始まりま

した新テーマ「マイルール」。私から

は我が家のマイルール（ファミリー

ルール？）のお話をしようと思います。

私は独身時代、実家に帰ったときに

必ずお仏壇に手を合わせないと気が済

まなくて、お参りし忘れたときは帰り

の電車に揺られながら心の中で手を合

わせていました。いつしか夫と知り合

い、夫も実家に帰ったときは必ずお仏

壇に手を合わせる習慣がある人でした。

それは義実家に帰ったときも同じく。

どちらからともなくお

座敷に行ってお仏壇に

手を合わせます。娘が

産まれたあとももちろ

んその習慣は続き、い

つしか娘まで「お仏壇に手を合わせ

る」のがマイルールとなりました。１

歳１１か月女子の渾身の「チーン！」

と「あっ！」をご覧ください。

駅近物件とはいえ、ほんの数分歩いただ

けで汗だくに…。ホースで水を撒くつい

でに自分も頭から浴びたい衝動に駆られ

ます。移動だけでこの調子ですから、外

回りの方や現場で作業されている方はさ

ぞ大変だろうと思い知らされます。１０

月まで暑さは続くという話も聞きますの

で、色々な暑さ対策を駆使して何とかこ

の長い夏を乗り越えていきましょうね。

ラプロスの広報誌「らぷれたー」は2008年12月に創刊し、
今号で104号となります。ここまで発行を続けることができ
たのも、温かく見守っていただいた皆さまのおかげです。皆
さまのご意見ご感想をぜひお聞かせください！

す。お味の方は、ぜひ、実際に訪れて経験してく

ださい。お店の雰囲気や時間の流れすべてを含め

て体感していただきたい。まったりくつろげ、

ほっとできますよ。

先日訪れたときのメニューはこちら☟

価格もほっとできる、９５０円（税込）。あり

がたや。メインの「マビキ」とは、シイラという

魚のことです。万力とも、ハワイではマヒマヒと

言います。ソテーやフライなどでよく使われ、ハ

ワイでは高級魚だったりします。フィッシュバー

ガーで使っていたら嬉しい魚。刺身にはイマイチ。

見た目も強さも派手な魚で、メーター越えをル

アーで釣ると楽しい♪

客層はマダムや若い女性で埋まっていることが

多いです。私は女子率の高い小さな店舗におっさ

ん一人がほっとした表情で佇む、ということを避

けるために、時間をずらして癒されに訪れること

が多いです。オーナーに尋ねると、単身赴任など

のおひとりサラリーマンのお客様も多く、昼間に

予約して夜に来られるそうです。お昼の営業で完

売してしまうことも多く、その場合は夜の営業は

ありませんし、あっても数食。お昼・夜どちらも

予約していかれる方が良いです。

因みに私は予約したことはありません その方

が一日良いことがありそうな気がして☆ひっそり

と営業しているとてもお勧めなお店です。

文：渡辺

編・集・後・記
文：大下

らぷれたーのご意見・ご感想をお聞かせください！

住所：福岡市中央区天神1-12-1-5F
FAX ：092-737-2212
MAIL：info@lapros.co.jp

「らぷれたー係」まで

—————————————————―—————————————————―———————

お店 sa va tei

住所 福岡市南区井尻５丁目１３－６

時間 12:00～15:00（14:30 o.s.）

17:00～20:30

※売り切れ次第営業終了です。

——————————————————————————————————―—————————

ここで本題、井尻エリア７件目のラッキーな物

件「（仮称）プロスペリテ井尻sept」がsa va tei

の近くで始動します。全３区画、面積４０坪以上

の注文住宅用地、井尻駅徒歩５分。sept（セッ

トゥ）はフランス語で７。※執筆時点で田中が勝

手に命名してますのでらぷれたー発行時には変更

になっているかも？現地は少し道幅が狭く感じら

れる場所でしたが、手間暇かけ今は十分な広さと

なり、もともと明るかった土地がさらに健康志向

のステキな逸品となりました。※執筆時点では現

地は解体中ですが、そうなるはず！

利便性と住環境の両立に自信ありのラプロスの

戸建てプロスペリテシリーズの土地。

ぜひ、よろしくお願いいたします。

こんにちは積みプラ田中です。積み重なった手

付かずのプラモデルを減らすべく、一念発起して

まずはプラモデルを一つ買いました。これをつく

ればあの積みプラタワーを崩せると（あの坂をの

ぼれば、海が見える的な…）。

さて、今回は物件についての記事です。福岡市

南区井尻エリアではかれこれ６物件１５区画（分

譲戸建６邸 注文住宅用地９区画）を分譲してきま

した。利便性に優れ、街を歩けば心が弾むような

発見に出会える、魅力あふれる街としてとても人

気のエリアで、毎回好評をいただいております。

直近のプロスペリテ井尻Ⅵ-neos-では、これまで

にない発想を取り入れた、新基軸の分譲戸建を２

邸建築しました。ワクワクドキドキできるステキ

な家になったと自画自賛。ここでの暮らしが、住

まう方々にとって幸せの場となることを心より

願っています。

そんな井尻での、私田中のしあわせ・癒しの場

の一つをご紹介。日替わり定食のお店『sa va

tei』（サ バ テイ）。健康志向のステキな食事を

提供してくれるお店です。オーナーひとりで仕込

から調理、ホールまですべて行いますので（すご

い！）、メニューは日替わり定食ひとつのみ、数

量限定２５食。定食の内容は本日のメイン、総菜

３品、お味噌汁、五分搗玄米ご飯、お漬物、果物

または総菜の８品が基本。お漬物やお味噌は自家

製で、品数も多く、手間暇かけた逸品がならびま

「プロスペリテ」
ホームページはこちら

「プロスペリテ」
Instagramはこちら

狙いを定めて「チーーン！」と鳴らし、棒をちゃんと定位置に置

いてから目をつぶって手を合わせています。どうですか…？我が子

ながら、人のことを良く見ているなぁと思います。

このらぷれたーが届くのは秋のお彼岸が近づく頃でしょうか。家

族でお参りして、娘と一緒に母手作りのおはぎを食べたいと思いま

す。

ご紹介キャンペーン

５ 商品券

万円分
ご紹介者さまにプレゼント！

※ご紹介者様からの紹介でご成約に至った場合

家や土地を売りたい方もご相談下さい

文：田中

〜しあわせの場、食の場、サバサバ～

lapros_prosperite

マイルール

～「チーン！」「あっ！」～
チーーン！

あっ！

井尻駅

井尻商店街

sa va tei

現地

メインは「マビキのムニエル」

ラプロスで、  
一緒に働く仲間を  
募集しています。 

詳しくはこちら
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